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KOPF- UND GESICHTSSCHMERZFRAGEBOGEN

Name, Vorname Datum

Bitte beantworten Sie die Fragen, bzw. unterstreichen Sie das auf Sie Antworten:
Zutreffende (nicht zutreffende Fragen bitte auslassen)
Seit wie vielen Monaten/ Jahren leiden Sie an Kopfschmerzen?

Anfallsartiges Auftreten ' ja / nein
Dauer der Kopfschmerzanfalle in Minuten/ Stunden/ Tagen:
Durchschnittliche Anzahi der Kopfschmerzanfalle pro Monat:
Durchschnittliche Anzahl der Kopfschmerztage pro Monat:
Liegt ein Dauerkopfschmerz vor? ja / nein
Seite des Kopfschmerzes rechts/ links/ beidseitig
Ort der Kopfschmerzen (einzeichnen) und Schmerzstérke: 1 = leicht
3 = stark
4 = sehr stark

5 = unertréglich

Charakter des Kopfschmerzes: pochend/pulsierend/
driickend/ stechend

Verstarkung durch Treppensteigen? ja / nein

Zwingt der Kopfschmerz Sie, Ihre Arbeit zu unterbrechen? ja / nein

Begleitende Symptome: Licht- und/oder

Larmempfindlichkeit?
Ubelkeit / Erbrechen
Augentranen, gerdtetes Auge,

Nasenlaufen
Symptome vor / wahrend des Kopfschmerzes: : Sehstérungen,
Sprachstérungen, Ldhmungen
Frauen: Zeitliches Zusammentreffen mit der Periode? ja / nein

An wie vielen Tagen pro Woche nehmen Sie Schmerzmittel ein?

Welche Schmerzmittel haben Sie gegen den Kopfschmerz ausprgbiert?

Acetylsalicylsdure (Aspirin, ASS), Paracetamol, Ibuprofen, Naproxen, Diclofenac,

Metamizol (Novalgin, Novaminsulfon)

Sumatriptan (Imigran), Rizatriptan (Maxalt), Naratriptan (Naramig, Formigran), Aimotriptan (Aimogran),
Eletriptan (Relpax), Zoimitriptan (Ascotop)

Andere:

Welche Schmerzmittel helfen Ihnen gegen den Kopfschmerz?

Acetylsalicylsdure (Aspirin, ASS), Paracetamol, Ibuprofen, Naproxen, Diclofenac,

Metamizol (Novalgin, Novaminsulfon)

Sumatriptan (Imigran), Rizatriptan (Maxalt), Naratriptan (Naramig, Formigran), Almotriptan (Almogran),
Eletriptan (Relpax), Zolmitriptan (Ascotop)

Andere:

Hatten Sie schon einmal eine medikamentése Kopfschmerzprophylaxe?

Wenn ja, welche:

Metoprolol, Propranolol, Bisoprolol, Topiramat (Topamax), Flunarizin, Amitriptylin, Mirtazapin, Duloxetin,
Valproinsdure, Verapamil

Andere:

Den Kopf- und Gesichtsschmerzfragebogen sowie den Kopfschmerzkalender konnen Sie sich jederzeit unter www.anvari.de downloaden.



